
Informovaný souhlas před výkonem, kdy je porušována integrita kůže: 

PERMANENTNÍ MAKE UP – oprava starého permanentního make upu 

+ Příloha č. 1 Informace o zpracování osobních údajů fyzickou osobou: Mgr. Katarína Zaťková 

 

Jméno a příjmení: 

Adresa: 

Telefonní číslo: 

Použitý pigment+ záznamy artistu PMU: 

_____________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________ 

Permanentní make up (dále PMU) neboli mikropigmentace, je metoda, kdy je za pomocí přístroje nebo ručně, vpravovaný pigment 

do horní vrstvy podkoží. PMU je dvoufázový výkon a na dokonalý efekt je zapotřebí nejméně 2 sezení. Jde o výkon, kdy je porušená 

integrita kůže, a proto se dělá za zvýšených hygienických opatření schválených v Provozním řádu. Permanentní make up není klasické 

tetování!! Tzn., není trvalé, používají se pigmenty speciálně upravené na mikropigmentaci!! 

Výkon, který chcete absolvovat (zakroužkujte, prosím):  

MICROBLADING 

PUDROVÉ OBOČÍ 

KOMBINOVANÉ OBOČÍ 

PLNOBAREVNÉ RTY 

MICROBLADING – ruční metoda permanentního make up-u obočí. Provádí se za pomocí pera s čepelkou. Jemnými povrchovými tahy 

se imitují chloupky přírodního obočí. Výsledný efekt je pak maximálně přirozený. Microblading je 2 fázový výkon, tzn., že na dokonalý 

výsledný efekt je zapotřebí nejméně 2 sezení. U citlivé pleti i 3 sezení. Nedoporučuje se u výrazně mastné a hrubé pleti. Nedoporučuje se 

u klientek se starým přístrojovým PMU. Životnost závisí na mnoha faktorech a nejčastěji je to od 8 - 24 měsíců. Tetuje se do hloubky cca 

0,5 – 0,8 mm. 

PUDROVÉ OBOČÍ – ruční nebo přístrojové stínování obočí. Tato technika je vhodná i pro mastnou a hrubou pleť. Obočí působí jemně, 

kouřově. Životnost cca 1 – 1,5 roku v závislosti na kůži, vnějších a zevních faktorech. Tetuje se do hloubky cca 1 – 1,2 mm. 

KOMBINOVANÉ OBOČÍ – kombinace techniky microblading a stínování (ruční nebo přístrojové). Vhodná pro klientky, které preferují 

plnější tvar obočí. Životnost cca 1 – 1,5 roku v závislosti na kůži, vnějších a zevních faktorech. 

PLNOBAREVNÉ RTY – přístrojová technika mikropigmentace rtů. Životnost je závislá na použitém pigmentu. V případě sušších rtů 

a oparů se životnost snižuje a je nutná regenerace a dobrý stav rtů. Herpetické rty se NEDOPORUČUJE tetovat. Jedině s perorální 

antivirovou léčbou Herpesin tbl. Začíná se  užívat 5 dní před zákrokem a i během celé doby hojení po zákroku. Světlejší pigmenty mizí 

v rozmezí 1-2 let. Nejrychleji odcházejí ze sliznice, nejdéle přetrvávají v kontuře. Před tetováním rtů je nutné mít rty jemné a 

hydratované. 

Aby bylo možné výkon provést, nesmíte mít ani jednu z níže uvedených KONTRAINDIKACÍ (stavy, kdy výkon nelze provést): 

- Hemofílie nebo jiné poruchy srážlivosti krve ve smyslu zvýšeného krvácení 

- užívání léků na ředění krve (Warfarin, Anoryrin, Godasal a jiné...)  

- užívání ATB (2 týdny po ATB léčbě) 

- chemoterapie (nejméně 2 měsíce po ukončení chemoterapie) 

- infekční nemoci (AIDS, Hepatitída, Opar a jiné infekční virové a bakteriální nemoci)  

- Atopický ekzém - kožní nemoci v oblasti obočí (dermatitídy, akné, zánět) 

- estetický zákrok (aplikace botoxu, operace víček, laser...) v době 1,5 měsíce před výkonem 

- solární dermatitída 

 -autoimunní onemocnění v akutním nebo dekompenzovaném stádiu  

- dekompenzovaná cukrovka 

- zánět očí 



- dekompenzované kardiovaskulární onemocnění  

- Polyalergie NEBO ALERGIE NA PIGMENTY 

- těhotenství a kojení  

- užití drog a alkoholu 24 h. před výkonem  

- problémy s hojením ran a tvorba koloidních jizev 

 

SVÝM PODPISEM POTVRZUJETE, že NEMÁTE žádnou z výše uvedených KONTRAINDIKACÍ.  V případě zamlčení 

některé z uvedených kontraindikací a poskytnutí nepravdivých informací o Vašem zdravotním stavu, nenese Katarína Zaťková 

žádnou odpovědnost za komplikace způsobené zamlčením výše uvedených faktů. 

 

SMLUVNÍ ZÁVAZKY 

 

Podpisem SOUHLASÍTE s vizuálním záznamem (fotografie + video) před/ běhen/ po výkonu s cílem:  

      -    zaznamenání správného postupu  

- kontrola v průběhu výkonu 

- archivace pro příští korekce a prezentace práce  

SVÝM PODPISEM SOUHLASÍTE se zpracováním osobních údajů dle nařízení Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 o 

ochraně fyzických osob v souvislosti se zpracováním osobních údajů a poučení subjektů údajů (dále jen „GDPR“) – v souladu s čl. 12 a 

čl.13 GDRP viz Příloha č. 1 Informace  o zpracování osobních údajů fyzickou osobou: Mgr. Katarína Zaťková 

Mgr. Katarína Zaťková je povinná vykonat zákrok s přísným dodržením všech hygienických a právních 

parametrů dle schváleného Provozního řádu.  

MOŽNÉ KOMPLIKACE  

I s ohledem na dodržení všech preventivních opatření a vysoké odbornosti je PERMANENTNÍ MAKE UP výkon, kde je 

PORUŠOVÁNA INTERGITA KŮŽE. Při porušení kůže může dojít v průběhu zákroku nebo i po něm k poranění nebo výskytu 

nežádoucích reakcí, které můžou nastat i sekundárně v domácím ošetření.  Jde o tyto reakce:   

 Otok a krvácení  

 Zarudnutí   

 Svědění  

 Alergická reakce (kožní i celkové projevy) 

• Sekundární infekce v oblasti tetování 

Při výskytu nežádoucích reakcí ihned informuje Mgr. Katarínu Zaťkovú nebo svého praktického lékaře. 

PROCES PIGMENTACE 

1. Dlouhodobá příprava před výkonem 

Před výkonem byste neměla 12 hodin pít kávu, černý čaj a alkohol (nebo jiné omamné látky). Na výkon se dobře najezte, ať 

nehladovíte. Oblast (obočí, rty) plánovanou na PMU je dobré si 2 dny před výkonem jemně čistit tonikem, ať odstraníte 

odumřelé buňky. POZOR, OPATRNĚ, AŤ SE NEPORANÍTE. NA PORANĚNÉ A PORUŠENÉ KŮŽI VÝKON NELZE 

PROVÉST. Na výkon musíte být zdravá, je vhodné užívat potravinový doplněk VITAMIN C.   

2. Bezprostřední příprava před výkonem + pigmentace 

 

- Vyčištění a dezinfekce oblasti PMU 

- Aplikace lokálního anestetika  

- Konzultace a nákres tvaru  

- Fotozáznam + souhlas klientky s tvarem  

- Příprava pomůcek 

- Samotný proces pigmentace dle schváleného postupu v Provozním řádu 

- Dekontaminace, dezinfekce pomůcek + zlikvidování odpadu dle Provozního řádu 

- Ošetření místa po PMU a poučení klienta o správné péči 

OŠETŘENÍ PO VÝKONU A POKYNY K DOMÁCÍ PÉČI  

Po výkonu se místo ošetří přípravkem po tetování+ edukace klientky o domácím ošetřování + písemné poučení sebou domů. 

Všeobecně lze postup po PMU obočí a rtů shrnout do následujícího postupu: 

1..den – místo tetování opláchněte navlhčeným kosmetickým tamponem a to tak, abyste ho důkladně umyli od lymfy a 

zbytkového krému. Potom ho vysušte suchým tamponem mírným tlakem a u obočí namažte jemnou vrstvou krému. Tento 

proces opakujte prvních 24 hodin po tetování a to po 2,5 hodinách přes den. Zabraňujete tím uschnutí lymfy v oblasti 



tetování a vytvoření velkých stroupků, které můžou zmařit správnou fixaci pigmentu v podkoží. První noc se snažte spát na 

zádech a ráno věnujte větší důraz na důkladné opláchnutí a odsátí zbytku tkáňového moku. Pokud nebudete mít k dispozici 

přes den kosmetické tampony, můžete použít papírový kapesník a mírným tlakem zbytkový tkáňový mok odsávat. 

2.- 10.den- Pokračujte stejným způsobem do 10. dne nebo do úplného sloupnutí stroupků, a to jednou za den.  V době hojení 

je ZAKÁZÁNO OBLAST PO PMU ŠKRÁBAT A URYCHLOVAT UPADNUTÍ STROUPKŮ AKTIVNÍM LOUPANÍM. 

JE ZAKÁZÁNO SE VYSTAVOVAT PŘÍMĚMU SLUNCI ( I SOLÁRIUM), KOUPAT V BAZÉNECH, CHODIT DO 

SAUNY A OMEZIT FYZICKOU AKTIVITU. Po tuto dobu na místo tetování neaplikujte žádný jiný krém, ani make-up a 

dekorativní kosmetiku. Po úplném sloupnutí stroupků oblast promazávejte krémem 1 x denně po dobu dalších 7 dnů. 

35 dní po tetování - Po celou dobu a to aspoň 35 dní se vyhýbejte přímému slunci, soláriu, saunování, koupání v bazénech, 

nadměrnému pocení při zvýšené aktivitě, kosmetickým procedurám (chemický peeling, napařování, laserové ošetření).   

Doporučení pro udržení pigmentu-Pokud chcete, aby Vám tetování vydrželo co nejdelší dobu, používejte celoročně krém 

s UV faktorem 50. Místo tetování můžete natírat krémem s UV faktory (dětský krém) už od 10. dne, kdy už jsou sloupané 

stroupky. Každá antibiotická a hormonální léčba (i antikoncepce) může mít vliv na udržení pigmentu v podkoží.U každého 

klienta se pigment v pokožce vstřebává individuálně, a tak nejde dopředu určit, jaký bude výslední efekt tetování po 

první pigmentaci. Pokud je po vyhojení někde místo světlejší nebo barva zcela vypadne, je třeba podstoupit nejdříve 

po 5 týdnech korekci, kdy se barva za stejných postupů doplní.  Jedna korekce je v ceně. U smíšené a mastnější pleti se 

vyžaduje více korekcí.  Nesprávná péče o pokožku v procesu hojení VEDE K NEGATIVNÍM VÝSLEDKŮM a 

k následným komplikacím!!! Katarína Zaťková nenese odpovědnost za nesprávnou péči klienta po zákroku v 

domácím prostředí.   

KLIENTKA JE SROZUMĚNA S TÍM, ŽE NEJLEPŠÍM ŘEŠENÍM OPRAVY STARÉHO PMU JE JEHO PŘEDCHOZÍ 

ODSTRANĚNÍ. SVÝM PODPISEM POTVRZUJE, ŽE BYLA POUČENA O OMEZENÝCH MOŽNOSTECH ÚPRAVY 

STARÉHO PMU V RÁMCI PŮVODNÍHO TVARU. BERE NA VĚDOMÍ, ŽE ČASEM MŮŽE DOJÍT K POSTUPNÉMU 

VYLUČOVÁNÍ NOVÉHO PIGMENTU A NÁSLEDNĚ K PROSVÍTÁNÍ STARÉHO PIGMENTU. 

                 Potvrzuji, že jsem si přečetl/a  a porozuměl/a výše uvedeným   

                 informacím a souhlasím s obchodními podmínkami                                          ANO                                                                                                              

 

                Dostal/a jsem jasnou a srozumitelnou odpověď na všechny moje otázky.          ANO         

 

                Byl mi podrobně vysvětlený celý proces zákroku, péče    

                po tetování a souhlasím s výkonem v nakresleném tvaru.     ANO         

 

                Dostala jsem písemné poučení, jak o tetování doma pečovat                             ANO          

 

              Datum   _____________________Podpis klienta ____________________________   

 

              Datum _____________________  Podpis PA  __________________________   

 

                 KOREKCE:  

 

                Datum   _____________________Podpis klienta ____________________________   

 

               Datum _____________________  Podpis PA  _________________________



 


